
14.10.2025 4.11.2025 25.11.2025 16.12.2025 6.1.2026 27.1.2026 17.2.2026 10.3.2026 31.3.2026 21.4.2026 12.5.2026 2.6.2026 23.6.2026 14.7.2026 4.8.2026 25.8.2026 15.9.2026 6.10.2026 27.10.2026 17.11.2026

15.10.2025 5.11.2025 26.11.2025 17.12.2025 7.1.2026 28.1.2026 18.2.2026 11.3.2026 1.4.2026 22.4.2026 13.5.2026 3.6.2026 24.6.2026 15.7.2026 5.8.2026 26.8.2026 16.9.2026 7.10.2026 28.10.2026 18.11.2026

16.10.2025 6.11.2025 27.11.2025 18.12.2025 8.1.2026 29.1.2026 19.2.2026 12.3.2026 2.4.2026 23.4.2026 14.5.2026 4.6.2026 25.6.2026 16.7.2026 6.8.2026 27.8.2026 17.9.2026 8.10.2026 29.10.2026 19.11.2026

17.10.2025 7.11.2025 28.11.2025 19.12.2025 9.1.2026 30.1.2026 20.2.2026 13.3.2026 3.4.2026 24.4.2026 15.5.2026 5.6.2026 26.6.2026 17.7.2026 7.8.2026 28.8.2026 18.9.2026 9.10.2026 30.10.2026 20.11.2026

18.10.2025 8.11.2025 29.11.2025 20.12.2025 10.1.2026 31.1.2026 21.2.2026 14.3.2026 4.4.2026 25.4.2026 16.5.2026 6.6.2026 27.6.2026 18.7.2026 8.8.2026 29.8.2026 19.9.2026 10.10.2026 31.10.2026 21.11.2026

19.10.2025 9.11.2025 30.11.2025 21.12.2025 11.1.2026 1.2.2026 22.2.2026 15.3.2026 5.4.2026 26.4.2026 17.5.2026 7.6.2026 28.6.2026 19.7.2026 9.8.2026 30.8.2026 20.9.2026 11.10.2026 1.11.2026 22.11.2026

20.10.2025 10.11.2025 1.12.2025 22.12.2025 12.1.2026 2.2.2026 23.2.2026 16.3.2026 6.4.2026 27.4.2026 18.5.2026 8.6.2026 29.6.2026 20.7.2026 10.8.2026 31.8.2026 21.9.2026 12.10.2026 2.11.2026 23.11.2026

21.10.2025 11.11.2025 2.12.2025 23.12.2025 13.1.2026 3.2.2026 24.2.2026 17.3.2026 7.4.2026 28.4.2026 19.5.2026 9.6.2026 30.6.2026 21.7.2026 11.8.2026 1.9.2026 22.9.2026 13.10.2026 3.11.2026 24.11.2026

22.10.2025 12.11.2025 3.12.2025 24.12.2025 14.1.2026 4.2.2026 25.2.2026 18.3.2026 8.4.2026 29.4.2026 20.5.2026 10.6.2026 1.7.2026 22.7.2026 12.8.2026 2.9.2026 23.9.2026 14.10.2026 4.11.2026 25.11.2026

23.10.2025 13.11.2025 4.12.2025 25.12.2025 15.1.2026 5.2.2026 26.2.2026 19.3.2026 9.4.2026 30.4.2026 21.5.2026 11.6.2026 2.7.2026 23.7.2026 13.8.2026 3.9.2026 24.9.2026 15.10.2026 5.11.2026 26.11.2026

24.10.2025 14.11.2025 5.12.2025 26.12.2025 16.1.2026 6.2.2026 27.2.2026 20.3.2026 10.4.2026 1.5.2026 22.5.2026 12.6.2026 3.7.2026 24.7.2026 14.8.2026 4.9.2026 25.9.2026 16.10.2026 6.11.2026 27.11.2026

25.10.2025 15.11.2025 6.12.2025 27.12.2025 17.1.2026 7.2.2026 28.2.2026 21.3.2026 11.4.2026 2.5.2026 23.5.2026 13.6.2026 4.7.2026 25.7.2026 15.8.2026 5.9.2026 26.9.2026 17.10.2026 7.11.2026 28.11.2026

26.10.2025 16.11.2025 7.12.2025 28.12.2025 18.1.2026 8.2.2026 1.3.2026 22.3.2026 12.4.2026 3.5.2026 24.5.2026 14.6.2026 5.7.2026 26.7.2026 16.8.2026 6.9.2026 27.9.2026 18.10.2026 8.11.2026 29.11.2026

27.10.2025 17.11.2025 8.12.2025 29.12.2025 19.1.2026 9.2.2026 2.3.2026 23.3.2026 13.4.2026 4.5.2026 25.5.2026 15.6.2026 6.7.2026 27.7.2026 17.8.2026 7.9.2026 28.9.2026 19.10.2026 9.11.2026 30.11.2026

28.10.2025 18.11.2025 9.12.2025 30.12.2025 20.1.2026 10.2.2026 3.3.2026 24.3.2026 14.4.2026 5.5.2026 26.5.2026 16.6.2026 7.7.2026 28.7.2026 18.8.2026 8.9.2026 29.9.2026 20.10.2026 10.11.2026 1.12.2026

29.10.2025 19.11.2025 10.12.2025 31.12.2025 21.1.2026 11.2.2026 4.3.2026 25.3.2026 15.4.2026 6.5.2026 27.5.2026 17.6.2026 8.7.2026 29.7.2026 19.8.2026 9.9.2026 30.9.2026 21.10.2026 11.11.2026 2.12.2026

30.10.2025 20.11.2025 11.12.2025 1.1.2026 22.1.2026 12.2.2026 5.3.2026 26.3.2026 16.4.2026 7.5.2026 28.5.2026 18.6.2026 9.7.2026 30.7.2026 20.8.2026 10.9.2026 1.10.2026 22.10.2026 12.11.2026 3.12.2026

31.10.2025 21.11.2025 12.12.2025 2.1.2026 23.1.2026 13.2.2026 6.3.2026 27.3.2026 17.4.2026 8.5.2026 29.5.2026 19.6.2026 10.7.2026 31.7.2026 21.8.2026 11.9.2026 2.10.2026 23.10.2026 13.11.2026 4.12.2026

1.11.2025 22.11.2025 13.12.2025 3.1.2026 24.1.2026 14.2.2026 7.3.2026 28.3.2026 18.4.2026 9.5.2026 30.5.2026 20.6.2026 11.7.2026 1.8.2026 22.8.2026 12.9.2026 3.10.2026 24.10.2026 14.11.2026 5.12.2026

2.11.2025 23.11.2025 14.12.2025 4.1.2026 25.1.2026 15.2.2026 8.3.2026 29.3.2026 19.4.2026 10.5.2026 31.5.2026 21.6.2026 12.7.2026 2.8.2026 23.8.2026 13.9.2026 4.10.2026 25.10.2026 15.11.2026 6.12.2026

3.11.2025 24.11.2025 15.12.2025 5.1.2026 26.1.2026 16.2.2026 9.3.2026 30.3.2026 20.4.2026 11.5.2026 1.6.2026 22.6.2026 13.7.2026 3.8.2026 24.8.2026 14.9.2026 5.10.2026 26.10.2026 16.11.2026 7.12.2026

Janúar

01 22 12 05 26 16 07 28 18 09 30 20 10

Október

01 22 12 03 24 14 04

02 23 13 06 27 17 08 29 19 10 31 21 11 02 23 13 04 25 15 05

03 24 14 07 28 18 09 30 20 11

Ágúst

01 22 12 03 24 14 05 26 16 06

04 25 15 08 29 19 10 31 21 12 02 23 13 04 25 15 06 27 17 07

05 26 16 09 30 20 11

Júní

01 22 13 03 24 14 05 26 16 07 28 18 08

06 27 17 10 31 21 12 02 23 14 04 25 15 06 27 17 08 29 19 09

07 28 18 11

Apríl

01 22 13 03 24 15 05 26 16 07 28 18 09 30 20 10

08 29 19 12 02 23 14 04 25 16 06 27 17 08 29 19 10 31 21 11

09 30 20 13 03 24 15 05 26 17 07 28 18 09 30 20 11

Janúar

01 22 12

10 31 21 14 04 25 16 06 27 18 08 29 19 10 31 21 12 02 23 13

11

Febrúar

01 22 15 05 26 17 07 28 19 09 30 20 11

Nóvember

01 22 13 03 24 14

12 02 23 16 06 27 18 08 29 20 10 31 21 12 02 23 14 04 25 15

13 03 24 17 07 28 19 09 30 21 11

September

01 22 13 03 24 15 05 26 16

14 04 25 18 08 29 20 10

Júlí

01 22 12 02 23 14 04 25 16 06 27 17

15 05 26 19 09 30 21 11 02 23 13 03 24 15 05 26 17 07 28 18

16 06 27 20 10

Maí

01 22 12 03 24 14 04 25 16 06 27 18 08 29 19

17 07 28 21 11 02 23 13 04 25 15 05 26 17 07 28 19 09 30 20

18 08

Mars

01 22 12 03 24 14 05 26 16 06 27 18 08 29 20 10 31 21

19 09 02 23 13 04 25 15 06 27 17 07 28 19 09 30 21 11

Febrúar

01 22

20 10 03 24 14 05 26 16 07 28 18 08 29 20 10

Desember

01 22 12 02 23

21 11 04 25 15 06 27 17 08 29 19 09 30 21 11 02 23 13 03 24

Tillaga að kóðum
S: Sæðing
BE: Beiðsli
BL: Blóð
SL: Slím
BU: Burður

Lífland ehf.

www.lifland.is  |  lifland@lifland.is

Verslun Reykjavík  |  Lyngháls 3
110 Reykjavík  |  Sími: 540 1125
Verslun Akureyri  |  Grímseyjargata 2 
600 Akureyri  |  Sími: 540 1150
Verslun Borgarnesi | Digranesgata 6 
310 Borgarnesi | Sími: 540-1154
Verslun Blönduósi |  Efstubraut 1
540 Blönduósi  |  Sími: 540 1155
Verslun Hvolsvelli | Ormsvöllur 5
860 Hvolsvelli | Sími: 487 8888
Verslun Selfossi | Austurvegur 69
800 Selfossi | Sími:  540 1165
Skrifstofa |  Brúarvogi 1-3
104 Reykjavík  |  Sími: 540 1100

Reiknað er með 286 daga meðgöngutíma

Frídagar frjótækna:
Nýársdagur 1. janúar
Föstudagurinn langi 18. apríl
Páskadagur 20. apríl
Hvítasunnudagur 8. júní
Þjóðhátíðardagurinn 17. júní
Jóladagur 25. desember

Betri gripir 
með bætiefna-

fötum frá 
Líflandi

Bætiefnafötur Líflands eru samsettar með 
efnaþarfir íslenskra nautgripa að leiðarljósi. 
Þær innihalda hagstæð efnahlutföll, eru 
lystugar og notadrjúgar.

Kúafata

Geldstöðufata

Magnesíumfata

Kálfafata

Styður við almennt heilbrigði 
kúa á mjaltaskeiði og leggur 
til hagstæð hlutföll fosfórs 
og kalsíum sem dregið getur 
úr líkum á doða.

Styður við vaxandi steinefna- 
og vítamínþörf á meðgöngu, 
styður við kalkupptöku og 
getur dregið úr efnaskipta-
álagi.

Leggur til viðbótar 
magnesíum og fleiri 
nauðsynleg steinefni og 
vítamín. Getur dregið úr 
líkum á graskrampa þegar 
gripir fara á sumarbeit.

Veitir stuðning við kálfa og 
nautgripi á vaxtarskeiði. 
Styður við beinavöxt, 
almennt heilbrigði og dregur 
úr líkum á stíuskjögri.

Sprayfo mjólkurduft
Sprayfo mjólkurduftið er rómað fyrir 
góða leysni og háan meltanleika.

Sprayfo BLUE
Hagkvæmur valkostur með 
hátt hlutfall mjólkurpróteina 
og góðan meltanleika.

Sprayfo ROYAL
Ríkt af undanrennudufti og 
inniheldur viðbætt ónæmis-
glóbúlín sem styður við 
ónæmiskerfi og heilsufar 
ungkálfa.

Tillaga að kóðum
S: Sæðing
BE: Beiðsli
BL: Blóð
SL: Slím
BU: Burður
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Reiknað er með 286 daga meðgöngutíma

Frídagar frjótækna:
Nýársdagur 1. janúar
Föstudagurinn langi 18. apríl
Páskadagur 20. apríl
Hvítasunnudagur 8. júní
Þjóðhátíðardagurinn 17. júní
Jóladagur 25. desember

Betri gripir 
með bætiefna-

fötum frá 
Líflandi

Bætiefnafötur Líflands eru samsettar með 
efnaþarfir íslenskra nautgripa að leiðarljósi. 
Þær innihalda hagstæð efnahlutföll, eru 
lystugar og notadrjúgar.

Kúafata

Geldstöðufata

Magnesíumfata

Kálfafata

Styður við almennt heilbrigði 
kúa á mjaltaskeiði og leggur 
til hagstæð hlutföll fosfórs 
og kalsíum sem dregið getur 
úr líkum á doða.

Styður við vaxandi steinefna- 
og vítamínþörf á meðgöngu, 
styður við kalkupptöku og 
getur dregið úr efnaskipta-
álagi.

Leggur til viðbótar 
magnesíum og fleiri 
nauðsynleg steinefni og 
vítamín. Getur dregið úr 
líkum á graskrampa þegar 
gripir fara á sumarbeit.

Veitir stuðning við kálfa og 
nautgripi á vaxtarskeiði. 
Styður við beinavöxt, 
almennt heilbrigði og dregur 
úr líkum á stíuskjögri.

Sprayfo mjólkurduft
Sprayfo mjólkurduftið er rómað fyrir 
góða leysni og háan meltanleika.

Sprayfo BLUE
Hagkvæmur valkostur með 
hátt hlutfall mjólkurpróteina 
og góðan meltanleika.

Sprayfo ROYAL
Ríkt af undanrennudufti og 
inniheldur viðbætt ónæmis-
glóbúlín sem styður við 
ónæmiskerfi og heilsufar 
ungkálfa.
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GANGMÁL OG SÆÐINGAR 2025 - 2026
ÚTGEFIÐ AF KYNBÓTASTÖÐ SUÐURLANDS 
OG RÁÐGJAFARMIÐSTÖÐ LANDBÚNAÐARINS Í SAMSTARFI VIÐ LÍFLAND

Lífland ehf.

Verslun Reykjavík  |  Lyngháls 3 
110 Reykjavík  |  Sími: 540 1125
Verslun Akureyri  |  Grímseyjargata 2 
600 Akureyri  |  Sími:540 1150
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310 Borgarnesi  |  Sími: 540 1154
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540 Blönduósi  |  Sími: 540 1155
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104 Reykjavík  |  Sími: 540 1100

www.lifland.is | lifland@lifland.is

Tillaga að kóðum
S: Sæðing 
BE: Beiðsli 
BL: Blóð 
SL: Slím 
BU: Burður

Reiknað er með 286 daga meðgöngutíma

Frídagar frjótækna:
Nýársdagur 1. janúar 
Föstudagurinn langi 18. apríl 
Páskadagur 20. apríl 
Hvítasunnudagur 8. júní 
Þjóðhátíðardagurinn 17. júní 
Jóladagur 25. desember


